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DUREE : 

Cette sensibilisation dure 02h00  

 

 

 

EFFECTIF : 

Minimum : 4 participants. 

Maximum : 10 participants 

 

 

 

PUBLIC : 

Tout public à partir de 10 ans 

 

 

 

PREREQUIS : 

Aucun prérequis n’est nécessaire pour 

participer à cette sensibilation. 

 

 

LIEU : 

Site client 

 

DELAIS D’ACCES : 

Nous consulter 

 

TARIFS : 

Nous consulter 

 

REFERENT HANDICAP 

Nom : M. Hervé DUJONCHAY 

E-mail :  

herve.dujonchay@serenys.eu 

Tel. :  09 70 10 20 21 

 

PROGRAMME 

Présentation de la formation : 

• Organisation 

• Attentes des stagiaires 

 

Programme : 

 La sensibilisation se déroule de la 

façon suivante :  

1. Accueil et présentation ;  

2. Protection :  

3. Alerte ;  

4. La victime qui parle et se plaint : 

• Réaliser la conduite à tenir face à 

un saignement abondant ;  

• Mettre la victime en position 

d’attente (plaies graves).  

5. La victime qui a perdu 

connaissance et respire ; 

6. La victime qui a perdu 

connaissance et ne respire pas ;  

7. Conclusion. 

  

 

Fin de formation : 

• Tour de table 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

Elle a pour objectif de sensibiliser le 

public présent aux gestes de 

premiers secours. Les gestes appris 

lors de ces formations ont pour but 

de préserver l’intégrité physique 

d’une victime en attendant l’arrivée 

des secours organisés. Cette 

sensibilisation permet de diffuser au 

plus grand nombre la connaissance 

de ces gestes et faire de ces 

citoyens un premier maillon de la 

chaîne des secours. 

Les participants qui présentent un 

handicap peuvent suivre cette 

sensibilisation et se voir attribuer 

l’attestation « Gestes qui sauvent ». Le 

formateur adaptera le nombre de 

participants dans son groupe et les 

exercices pratiques aux capacités du 

(des) participant(s). 

ENCADREMENT : 

Dispensé par un formateur PSC ou 

PS ou SST. 

  

METHODES PEDAGOGIQUES : 

Exposés participatifs 

Miroir 

MOYENS PEDAGOGIQUES : 

Diaporamas, Vidéos, 

Mannequins, … 

  

EVALUATIONS : 

Le suivi des participants pendant 

cette sensibilisation est réalisé par 

le formateur. La présence et la 

participation active (réalisation de 

tous les gestes demandés) de 

chacun constituent les seuls critères 

de validation. 

 

  

 

L a  s e n s i b i l i s a t i o n  a u x  G e s t e s  Q u i  
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